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иемловомною тЗавтрак Возрастная категория: 6-11 лет о 2д№ ии* т212

№ рец.|Наименование блюда Масса Ккал =
порции

№ 224 Запеканка из творога с морковью со сгущ|200/60 463,00
№ 377 Чайс сахаром с лимоном 200/7 40,00
№ 338|Яблоки свежиесезонные калиброванные|120 79,53
ИТОГО: 582,53

Завтрак Возрастная категория: 12-17 лет

М рец.|Наименование блюда Масса Ккал
порции

№224 Запеканка из творога с морковью со сгущ 200/60 463,00
№ 377 Чай с сахаром с лимоном 200/7 40,00
№ 338|Яблоки свежиесезонные калиброванные 200 88,70
ИТОГО: 662,9

Обед Возрастная категория: 6-11 лет

\№ рец.|Наименование блюда Масса порции|Ккал№ 102|Суп картофельный с бобовыми 250 134,75
№282|Котлетыиз говядины 100 238,75
№203|Макароныотварныес маслом 180/5 225,50
№ 349|Компотиз сухофруктов 200 84,00
к/к Хлеб ржано-пшеничный 25 43,50
к/к Хлеб пшеничный 25 58,75
ИТОГО: 785,25

Обед Возрастная категория:12-17лет

№ рец.
| Наименование блюда Масса порции|Ккал№ 102|Суп картофельный с бобовыми 250 134,75

№282|Котлетыиз говядины т00 238,75
№ 203 Макароныотварныес маслом 180/5 225,50
№ 495|Компот из сухофруктов 200 84,00
к/к Хлеб ржано-пшеничный 40 69,60
к/к Хлеб пшеничный 40 94,60
ИТОГО: 847,20
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